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Asociacion de familiares de personas con Alzheimer

y otras demencias AFA-VILLARROBLEDO

DESCRIPCION:

- Es una actividad de voluntariado y sensibilizacion abierta a familiares,
cuidadores y personas sensiblizadas con el Alzheimer y comprometidas con
nuestra asociacion.

- El Taller recupera y difunde cotumbres y tradiciones manchegas.

- Nos ayuda a obtener recursos economicos.

- Encontro su espacio en 2009 y en la actualidad lo forman 20 personas
voluntarias, que se reunen todos los martes de cuatro a ocho de la tarde en
el Centro de Alzheimer.

OBJETIVOS:

- Favorecer el bienestar emocional y la integracion social del familiar cuidador
y de todos los participantes.

- Dar visibilidad a Afa-Villarrobledo en nuestra sociedad.

- Favorecer la presencia y formacion de voluntariado.

- Contribuir a la financiacion de nuestra AFA.

LOGROS:

- Cada participante ve util su tarea y se beneficia personal, colectiva vy
socialmente.

- Se aprenden estrategias para cuidar y cuidarse.

- Se fortalece el sentimiento de pertenencia a nuestra tierra y a nuestra
Asociacion.

- La mancheguita es nuestra tarjeta de presentacion.

- Tradiciones escondidas y casi olvidadas han vuelto a nuestra memoria
colectiva. ¢En qué casa, no hay un panuelo, una blusa, una mancheguita?
- El taller es una “cantera” de voluntariado en otras actividades de Afa-
Villarrobledo.

La mancheguitay la marca quiero una
manchega es:

- Un homenaje a la mujer manchega, nues-
tras madres, nuestras abuelas y al grupo de

personas que un dia se unieron para fundar
nuestra entidad.

- Establece un vinculo emocional entre
nuestros paisanos y nuestra asociacion.
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Tarjeta de boda

AGRADECIMIENTOQO: Nuestro agradecimiento a todas las personas a las que
les gusta lucir y regalar mancheguitas y especialmente a quienes forman el taller de
costura; su trabajo y creatividad son un bello ejemplo de voluntariado y compromiso.



